
Incidentiecijfer SEH-letsel in de 
klimsport en bouldersport 2024



Het incidentiecijfer in de 
klimsport en in de bouldersport
Ongevallenregistratie en analyse van ongevallen is essentieel om een activiteit of sport 
veiliger te maken. De SVK heeft daarom bij Sport Data Valley, dé nationale infrastructuur 
voor data over sport, bewegen en gezondheid een registratiesysteem opgezet voor 
ongevallen. Het primaire doel is het registreren van spoedeisende eerste hulp (SEH)-
letsels die gebeuren in klimhallen en boulderhallen die aangesloten zijn bij de 
Branchevereniging Klimsport BKS. In het geval van klimhallen worden ook de incidenten 
die potentieel voor (ernstig) letsel hadden kunnen zorgen geregistreerd.

Incidentiecijfers

Op basis van de bij de SVK door de klimhallen en boulderhallen gemelde data is door 
Sport Data Valley een zogenaamd incidentiecijfer voor SEH-letsel opgesteld. Dit cijfer 
geeft het aantal letselmeldingen weer waarvoor SEH nodig was per 100.000 uur dat er 
gesport werd. Er zijn 2 incidentiecijfers opgeleverd; één voor de bouldersport en één 
voor de klimsport (met touw).

Deze presentatie bevat de beide incidentiecijfers van 2024 en voor wat de bouldersport
betreft een nader overzicht van de data daarachter.



Aannames en opmerkingen

De analyse van de data in dit rapport geeft slechts een indicatie en geen volledig beeld:

► Niet alle klim- en boulderhallen hebben deelgenomen.

► Sommige hallen hebben bezoekersaantallen geschat in plaats van exact gerapporteerd.

► Sommige hallen hebben uitsluitend SEH-incidenten hebben doorgegeven.

In totaal hebben 28 boulderhallen en 15 klim/combihallen volledige data aangeleverd. Deze 
data zijn gebruikt in de analyse. Voor combinatiehallen zijn geen aparte bezoekersaantallen 
voor boulderen beschikbaar. Boulderincidenten binnen deze hallen zijn daarom buiten de 
analyse gelaten.

Incidenten die plaatsvonden in een boulder-of klimhal, maar niet gerelateerd waren aan 
boulderen of klimmen (zoals een incident met een routebouwer of een bezoeker zonder klim-
/boulderactiviteit), zijn niet meegenomen in de analyse.



BouldersportBouldersport

Aantal bezoekers Aantal incidenten Aantal SEH-letsels Incidentie (1/100.000)

2.300.000 606 183 4



Incidentiecijfers boulderen 
i.v.m. andere sporten
Incidentiecijfer

● 183 SEH meldingen in 2024

● Incidentiecijfer: 4,0 SEH-

bezoeken per 100.000 

sporturen

● Data van 28 boulderhallen*

* van circa 50 bij BKS aangesloten boulderhallen

SEH-bezoek per 100.000 
sporturen

Sport

22Mountainbiken

15Veldvoetbal

14Paardensport

11Volleybal

8Hockey

8Wielrennen

7Vechtsport

4Boulderen

4Zwemmen

3,5Gymnastiek/turnen

3,5Bewegingsonderwijs

Data afkomstig uit de publicatie Sportblessures in Nederland  Cijfers 2023. Veiligheid.nl. 



Het totaal aantal letselmeldingen 
in 2024 bij het boulderen bedroeg 
606 stuks waarvan 183 meldingen 
met letsel dat leidde tot SEH-
bezoek.

Definitie SEH-letsel indien:

1. De boulderaar met de ambulance 
meegaat, of…

2. De boulderaar op een andere 
wijze naar de Spoedeisende Eerste 
Hulp wordt gebracht, of…

3. Het letsel overduidelijk dusdanig 
is dat SEH-behandeling nodig is.

Boulderen: vorm van zorg
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Boulderen: SEH-meldingen per 
geslacht
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Boulderen: SEH-meldingen per 
leeftijdscategorie
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Boulderen: ervaringsniveau 
SEH-meldingen

Starter (1e keer)
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Boulderen: zelfstandig vs. 
begeleid
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Boulderen: oorzaak letsel SEH-
melding
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Boulderen: soort letsel SEH-
melding
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Boulderen: lichaamsdeel
letsel SEH-melding
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KlimsportKlimsport

Aantal bezoekers Aantal incidenten Aantal SEH-letsels Incidentie (1/100.000)

656.000 30 5 0,38



Incidentiecijfer klimsport 
en andere sporten

SEH-bezoek per 100.000 
sporturen

Sport

22Mountainbiken

15Veldvoetbal

14Paardensport

11Volleybal

8Hockey

8Wielrennen

7Vechtsport

4Zwemmen

3,5Gymnastiek/turnen

3,5Bewegingsonderwijs

0,38Klimmen (touw)

Data afkomstig uit de publicatie Letsels 2022 - Kerncijfers LIS van Veiligheid.nl. 

Incidentiecijfer 

● 5 SEH meldingen in 2023
● Incidentiecijfer: 0,38 SEH-

bezoeken per 100.000 
sporturen

● Data van 15 klimhallen*

* Van circa 30 bij de Branchevereniging Klimsport (BKS) 
aangesloten klimhallen in Nederland



Incidentiecijfer klimhallen: 
dodelijke ongevallen
In 2024 zijn in de Nederlandse klimhallen geen dodelijke ongevallen gebeurd. 

Het onjuist of niet verbonden zijn met het klimtouw is een terugkerende oorzaak van 
ernstige klimongevallen. Zelfstandige klimmers worden geacht bewust stil te staan bij 
het vastmaken aan het touw én om daarna samen met hun klimpartner een zorgvuldige 
partnercheck te doen. 

De SVK besteedt jaarlijks in de herfst, in samenwerking met de Nederlandse klimhallen,
tijdens de Klim Bewust campagne aandacht aan het verbeteren van de veiligheid van
zelfstandige klimmers.



De incidentieregistratie van de SVK in 2024 is tot stand gekomen op basis van data van 

en in samenwerking met/op basis van data van: 

- Sport Data Valley

- Branchevereniging Klimsport BKS

- LIS / Veiligheid.nl 

Met dank aan


